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یا جامعه است. تر از گروه بدین معناست که فرد، واقعیتی اساسی« گراییذره» -1

« تنها ماندگی»گرایش به تجرید فرد از بافت اجتماعی و تاکید بر خودکفایی غرورآمیز و 

دفو یکی از نخستین « رابینسون کروزوئه»است که رمان « فردگرایی»از نمودهای 

های کلاسیک این گرایش است. به دلیل جدایی انسان غربی از همنوعانش، به نمونه

 شود.نیز گفته می« هاغریبهجامعه »جامعه مدنی 

 

محیط اجتماعی در تکون شخصیت هر یک از افراد انسانی، تاثیر و نفوذ دارد و این  -2

ها بسیار عمیق و همه جانبه است و بدین تاثیر و نفوذ در مورد اکثریت عظیمی از انسان

 د:لحاظ، جامعه، اصل است و فرد، فرع و تابع آن، ولی از سه نکته نباید غفلت کر

شناختی جامعه )تاثیر نفوذ محیط اجتماعی بر فرد( به معنای حقیقی اصالت روان -1

 بودن و اصیل بودن جامعه نیست.

تنها عامل تکوین شخصیت فرد نیست بلکه عوامل دیگری از قبیل وراثت نیز  جامعه -2

 اندرکارند.دست

آزاد فرد و سهم  ارادهو  اختیارتاثیر و نفوذ عوامل سازنده شخصیت، به هیچ روی  -3

های با نفوذی که بر جامعه کند و چه بسا انسانساز او را نفی نمیعظیم و سرنوشت

توان گذارند. بنابراین سخن از جبر اجتماعی یا جبر زیستی نمیتاثیر دگرگون کننده می

  گفت.

 

شود در صورتیکه فقط آوردن خوشبختی طولانی مدت درک میدر آن نوعی ماتریالیسم به اشتباه به عنوان  -3

 سرگرمی کوتاه مدت و به دنبال آن رنج طولانی مدت را به همراه دارد:

 توانند از رنج رهایی یابند. از نظر ترونگپا، ها میمادی گرایی جسمی این اعتقاد است که داشته

پی پیگیری بی پایان ایجاد درست  آنها ممکن است خوشبختی موقتی به ارمغان بیاورند اما در

تفاهم  erstandبرند. یا در سطح دیگری ممکن است باعث سومحیط زیست، رنج بیشتری می

من یک معلم هستم )یا هر چیز "یا  "من ثروتمند هستم چون این و آن را دارم"شود، از جمله: 

 "دیگری( چون دیپلم دارم )یا هر چیز دیگری(.

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%87


  این اعتقاد است که فلسفه، سیستم اعتقادی یا دیدگاه خاصی موجب ماتریالیسم روانشناختی

فلسفه،  [5]های به شدت با یک دین خاص شناسایی،شود؛ بنابراین به دنبال پناهرهایی از رنج می

شود ماتریالیسم روانی. از این رو، استفاده متعارف از حزب یا نظر سیاسی، برای مثال، می

آوری ماتریالیسم معنوی، با شناسایی خود به عنوان بودایی یا برچسب دیگری، یا با جمع

ترونگپا هدف  [2]کند.سجم و منفی را ایجاد میابتکارات و دستاوردهای معنوی، بیشتر دیدگاه من

های بیرونی برای اثبات وجود نفس ها و ایدههانهماتریالیسم روانشناختی را استفاده از مفاهیم، ب

 [6]شود.کند، که در یک نگرش رقابتی خاص ظاهر میمحور توصیف می-خود

 

طور موقت و جاودانی است که به روحگرایان ادعا دارند که اساساً انسان روح-4

شاید چندین بار ساکن بدن شده تا تعالی اخلاقی و فکری به دست آورد. 

های غیرفعال یا کنند که ارواح، از طریق واسطهگرایان همچنین ادعا میروح

 فعال، ممکن است در جهان مادی نفوذ خیرخواهانه یا بدخواهانه داشته باشند.

 
 است.ت روان، بیشتر شده یا اینکه بشر بیشتر به آن، توجه کردهاخیراً مشکلات سلام -5

ترین نیازهای سرِشتی انسان و از دیرباز، رسیدن به آرامش و اطمینان و دوری از افسردگی و اضطراب، از اساسی

های کهن بشری، ضمن تشریح است. همین مسئله، موجب شده تا در ادیان و آیینجزو مسائل اساسی بشر بوده

ل آرامش روحی و روانی، راهکارهایی برای پاسخ به این نیاز اساسی بشر ارائه شود. از سویی دیگر، بهداشت و عل

سلامت روانی، یکی از نیازهای اجتماعی نیز هست؛ چراکه عملکرد مطلوب جامعه، مستلزم برخورداری از کسانی 

  ه باشند.است که از نظر سلامت و بهداشت روانی در وضعیت مطلوبی قرار داشت

دهد یا همراه متغیر دیگر مجدداً رخ میبه متغیر جهت تعیین اینکه اگر یک آمارها از همبستگی یک مطالعه -6

که بداند آیا سیگار کشیدن با  عنوان مثال، ممکن است یک شخص علاقه داشته باشدنماید. بهخیر، استفاده می

احتمال ابتلاء به سرطان ریه در ارتباط هست یا خیر. یک راه ساده پاسخ گفتن به این سؤال آنست که گروهی از 

اند هایی را که در یک مدت زمان مشخص به سرطان ریه مبتلا گشتهافراد سیگاری را در نظر گرفته و نسبت آن

خاص، ممکن است نتیجه حاصله حاکی از همبستگی بالای این دو عامل با  را برآورد نماییم. در این مورد

هرحال، تنها بر پایه سازد(. بهاست که توتون اثرات زیانباری بر ریه انسان وارد میدیگر باشد. )قبلاً ثابت شدهیک

. سرطان ریهاست ابتلاء به« علت»طور قاطع قضاوت نمود که کشیدن سیگار توان بههمین رابطه همبستگی، نمی

کشند. جایگزین هایی هستند که سیگار نیز میهایی که مستعد سرطان هستند بیشتر آنتوان گفت آنفقط می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C#cite_note-5
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C#cite_note-Potter102-2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C#cite_note-WSM-6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%D9%88_%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1_(%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D9%87


 دد. با مثال روشن نمودن این واقعیت کهسوم آنست که یک متغیر دیگر باعث ایجاد هر دو وضعیت گر

های مطالعات همبستگی تبدیل ترین محدودیتدلالت ندارد. این مورد را به یکی از اصلی علیت بر همبستگی

 نمایدمی
 

های عملکرد هم بررسی افراد سالم و هم افراد بیمار است که استنتاج تئوری شناسی اعصابروان موضوع -7

های توانائی های موجود در زمینهطور عادی شامل مشاهده تفاوتباشد. فعالیت این رشته بهعادی ذهن و مغز می

تواند پاسخی به این سؤال باشد که آیا شود( است که میته میشناخ« عملکرد عدم همکاری»مانده )که بنام باقی

 گردند.گرای واحد کنترل میها از عملکردهای جزئی تری تشکیل شده یا توسط یک مکانیسم شناختتوانائی

شناسی اعصاب افراد گیرند که بر مطالعات روانهایی اغلب مورد استفاده قرار میهای آزمایشدر کل، تکنیک

تصویرسازی اعصاب از منظر  های رفتاری، اسکن مغز یاها شامل آزمایشکنند. این تکنیکز صدق میسالم نی

سازی مغناطیسی شبیه مانند هاییتکنیک و خاص، عملی انجام حین در مغز فعالیت بررسی برای – عملکرد

ها در های کوچک مغز جهت بررسی اهمیت آنصورتی مطمئن به تغییر عملکرد بخش، که بهانتقال جمجمه

هایی نیز باشد که به تواند شامل آزمونهای آزمایش در روانشناسی اعصاب میپردازد. تکنیکعملیات ذهنی می

  اند.این هدف تهیه و تدوین شده

روان خودآگاه یعنی قسمتهایی از روح و روان ما که وجود آنها را در خود درک میکنیم و از وجود آن آگاه -8

 تفکر -اندوه –هستیم و احساس میکنیم مثل غم 

ناخودآگاه از جسم و روان است و ما از وجودآن آگاه نیستیم و بطور آگانه اآنرا درک نمیکنیم اما فرمان میدهد و 

 خودآگاه فرمان را میپذیرد .

 
 نظر موردد مسال به احتمالا که جدید ابزار یا اطلاعات جوی و جست  -واضح و  تعیین مساله بطور دقیق-9

 حل راه – کنیم پیدا تقریبی حل راه نشد پیدا دقیق حل راه اگر حتی – مساله گام به  حل گام – میشود مربوط

  – کنیم اصلاح نیاز صورت در ور مرور و بررسی را آنها – دهیم قرار آزمایش مرود را ها

 
جهت  در تلاش – فلسفی و کلامی نظامهای  ازحمایت برخورداری –قابل فهم بودن برای افراد بیگانه  -10

  بررسی حقایق مربوط به تجارب ذهنی
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%D9%88_%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%D9%88_%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%D9%88_%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D8%B2_%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1_%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D8%B2_%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1_%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A8%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%DB%8C%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%87&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A8%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%DB%8C%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%87&action=edit&redlink=1

